Dipl. Shiatsu-Therapeutin SGS

Shiatsu Praxis
, ' Christine Zahringer

Hygiene Massnahmen fiir Shiatsu Geniesser*innen

Wihrend der Corona Pandemie bleiben verstirkte Hygiene Massnahmen zum Schutz vor
einer Ansteckung notig. Damit Beriihrung stattfinden kann, mdchte ich auf meine Mass-
nahmen hinweisen und Sie / Euch bitten, die folgenden Punkte zu beachten.

Ich orientiere mich dabei an den Empfehlungen des BAG (Bundesamt fiir Gesundheit),
der SGS (Shiatsu-Gesellschaft Schweiz) und der
0dA-KT (Organisation der Arbeitswelt: Komplementértherapie).

als Therapeutin

* wasche und desinfiziere ich vor jeder Behandlung meine Hénde griindlich

* arbeite ich mit Mundschutz

* halte ich meine Praxis sauber. Ich desinfiziere die Oberfldchen (Tiirklinken, Stiihle,
Tisch etc.) und liifte vor und nach jeder Behandlung ausgiebig

* halte ich fiir jede Klientin, jeden Klienten ein frisches Koptkissen-Tuch und ein
frisches grosses Tuch auf dem Futon bereit. Unbedeckte Korperstellen behandle ich
immer mit einem weiteren frischen Behandlungs-Tiiechli

* wechsle ich meine Arbeitskleidung mindestens taglich. Ich trage meine
Arbeitskleidung ausschliesslich in der Praxis

* wasche ich die Praxis-Wische bei 60°C

* reinige und desinfiziere ich die sanitdren Anlagen (WC, Waschbecken in der Praxis)
vor jeder Behandlung

* sage ich die Behandlung bei Grippesymptomen, Husten oder Fieber ab.

Sie / Dich als Klient*in bitte ich

* Thre / Deine Hénde gleich nach Betreten der Praxis zu waschen und zu desinfizieren.
Seife, Desinfektionsmittel und Papier-Tiiechli sind in meiner Praxis bereit

* die Kleidung zu wechseln, d.h. fiir die Behandlung frische und bequeme Kleidung zu
tragen (moglichst langdrmlig und mit frischen Socken)

* ebenfalls einen Mundschutz zu tragen. Sie kdnnen / Du kannst gerne eine eigene
Maske mitbringen. Bei Bedarf stehen in meiner Praxis Einweg-Mundschutz Masken
zur Verfliigung

* bei Grippesymptomen, Husten oder Fieber die Behandlung abzusagen. Ich werde dies
nicht in Rechnung stellen, auch wenn die Absage kurzfristig ist

Weitere Fragen oder Bediirfnisse konnen wir gerne personlich besprechen.

Ich freue mich auf neue Begegnungen mit Dir, mit Ihnen !
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